
BENODIGDHEDEN:

FRUITY
DESSERT
  4 personen desert

BEREIDINGSWIJZE:

•	 Mix met een staafmixer het bevroren fruit, 
de honing of agave siroop en voeg deze toe 
aan de Formule Plus mix.

•	 Giet de mix in glaasjes van 200 ml en zet 
koel weg.

•	 Garneer met vers fruit en atsina cress. 

•	 600   gram   La Vache qui rit Formula plus
•	 300   gram   bevroren fruit
		     (bijv aardbei, mango 
		     of bosvruchten)
•	 50     gram   honing of agave siroop
	
of

•	 600   gram   La Vache qui rit Formula plus
•	 30      gram   cacao poeder
•	 50      gram   honing of agave siroop


