
Bereidingswijze:

• Snijd de courgette en de rode ui in plakken en bak 
aan in olijfolie. (De ui wat dunner dan de courgette).

• Snijd de Babybel over de lengte in rondjes.
• Hak de zongedroogde tomaatjes fijn.
• Snijd de sla in reepjes.

• Breng de 8 eieren op smaak met peper en zout en 
klop ze met een garde.

• Schenk het eiermengsel over de courgette, de 
rode ui en de zongedroogde tomaat in een goede 
bakpan met anti aanbak laag.

• Bak op zeer laag vuur.
• Draai om en leg de plakjes Babybel op het ei en 

laat rustig smelten. Voor een mooi Maillaird effect 
nog eventjes onder de (Salamander) grill.

• Besmeer de sandwiches met Boursin zacht & romig 
en leg er wat sla op. Serveer de tortilla tussen de 
sandwiches.

Benodigdheden:

• 8  eieren
• 1  courgette
• 1  rode ui
• 4  Babybel
• 8  mooie plakken geroosterd brood
• 1  romaine sla
• 8  zongedroogde tomaten
• 2 lepels Boursin Zacht & romig 
•   olijfolie
•   peper en zout

Mediterrane sandwich
met omelet en romaine sla

4 personen lunch


